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PRAJ

PALI: PANNA

SANSKRIT: PRAJNA




TERMINOLOGIE en PRAJNA

Connaissance - Tué tri

Savoir supréme - Kién thirc cao nhat
Vraie sagesse - Chan tué

Sagesse transcendente - Tri hué vuwot troi

Sagesse intuitive - Tué giac

Sagesse supeérieure - Thwong tué
Buddhata - Phat tanh

Potentiel d’éveil - Tiém nang giac ngd




CARACTERISTIQUES du PRAJNA

Connaissance tels quels des phénomenes du
monde

Pas de raisonnement, pas de distinction (pas de
dualité): connaissance immeédiate de I'objet

Pas d’'égo, pas de souillures

Ne nécessite pas d’apprentissage, mais
Imprégnation dans l'objet

Cessation des soucis

Tout le monde possede la sagesse Prajna




EFFETS du PRAJNA

Cessation des souillures

“La perception a travers la Sagesse amene
la cessation des souillures™ (Bouddha)

Prajna est le moyen des Saints pour
atteindre la Sagesse et I'Evell

Prajna est 'unique moyen pour atteindre
I'Eveil de son vivant : se libérer des
phénomenes du monde



Moine Xuan Zang (7eme siecle)

PANNA ou PRAJNA = SAGESSE (HUE)

NANA ou JNANA = CONNAISANCE (TRI)




Les 3 Niveaux de la CONNAISSANCE

1 - CONNAISSANCE SUBJECTIVE
* Sensations physiques
* Emotions
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DESIR ARDENT (TANHA)
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2 - CONNAISSANCE INTELLECTUELLE
Philosophie, Science, Littérature, Arts

[ Raisonner, Réflechir, Deduire, Distinguer

[ PAROLES ET MURMURES MENTAUX ]




3- VRAIE Intelligence hors norme
CONNAISSANCE | |ntelligence transcendante

Prise de conscience de
I'intellect
Etudes des enseignements
/ de Bouddha
Connaissances avec paroles
Changement de perception
BASE DE Experiences limitees
L'ESPRIT Isolement des soulillures /
habitudes / liens / tendances
latentes




CONTENUS de la CONNAISSANCE

Compréhension profonde des phéenomenes du
monde : effets, nature, essence

* 3 caractéristiques : Impermanence, Souffrance,
et non-substantialité

* 4 nobles veérités

* Relation cause-effet
* Vacuite
* |[[lusion
* Ainsité




LES DIFFERENTES CONNAISSANCES

4 NON-NE
CONNAISSANCES’ PHENOMENES
NON DISTINCTION VACUITE
1- SOUFFRANCES LES CHOSES ILLUSION
2- ORIGINES TELLES QUELLES AINSITE
3- CESSATION CESSATION DES
4- CHEMIN SOUILLURES




SAGESSE

{ BASES J
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SAGESSE SPONTANEE
PRAJNA
SAGESSE TRANSCENDANTE
BOUDDHATA
POTENTIEL D’EVEIL

\_ /

PRECUNEUS
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SAGESSE

OBTENUE GRACE AUX REFLEXES SENSORIELS ET
PASSIFS

CREATIVITE - INVENTIVITE
INTUITION - SUPRA INTUITION

MAGNETISME — BIENVEILLANCE - COMPASSION - JOIE -
EQUANIMITE

ELOQUENCE SANS LIMITE
EXPERIENCE SANS LIMITE

ELIMINATION DES SOUILLURES / HABITUDES /
ATTACHEMENTS / TENDANCES LATENTES

CHANGEMENT DE KARMA / FIN DE KARMA
CESSATION DES SOUFFRANCES / EVEIL / LIBERATION




Enseignements de Bouddha pour atteindre le
PRAJNA

* S'imprégner des 3 sujets de SAGESSE :
AINSITE
VACUITE
ILLUSION

* 3 voies de libération du SAMADHI :
Samadhi de |la Vacuité

Samadhi de la Non-Forme
Samadhi du Non-Souhait




PRATIQUES POUR ATTEINDRE
LE PRAJNA

Selon le courant THERAVADA

La réalite telle quelle (Acquisition
simultanée de Sagesse et du Samadhi)

Les 4 Nobles Veérités
Non sol
4 Domaines




PRATIQUES POUR ATTEINDRE
LE PRAJNA

Selon le courant Novateur (Prajna)
* Ainsité

* Vacuité
* lllusion




PRATIQUES POUR ATTEINDRE
LE PRAJNA

Selon la branche Vacuité du Maitre
Nagarjuna (150- 250 CE)
Vérité ultime : VACUITE
Pali : SUNNATA

Sanskrit : SUNYATA
Anglais : SHUNYATA




PRATIQUES POUR ATTEINDRE
LE PRAJNA

Selon le courantdu  Maitre

BODHIDHARMA

Transmission au-dela des écritures
Enseignement au-dela des paroles
Directement pointé vers le mental

Devenir Bouddha en penetrant dans

J
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