
LA REALITE TELLE QUELLE
 YATHĀBHŪTA

YATHĀ: Comme, semblable à / As, like
BHŪTA: Vrai, réel / True, real

YATHĀBHŪTA: Voir les choses telles 
quelles.

CONNAÎTRE L’INSTANT PRÉSENT
CONNAÎTRE ICI ET MAINTENANT



LA REALITE TELLE QUELLE
 YATHĀBHŪTA

REFLEXE SENSORIEL

OBJET

CONNAITRE L’INSTANT PRESENT
CONNAITRE ICI ET MAINTENANT

LES SENS PRATIQUE DANS 
LES 4 POSTURES:

AMBULATOIRE, 
DEBOUT,ASSIS, 

COUCHÉ



REFLEXE SENSORIEL

REFLEXE 
PHYSIOLOGIQUE

REFLEXE 
PHYSIQUE

ZONE 
HYPOTHALAMUS

SYSTEME NERVEUX 
PARASYMPATHIQUE

SYSTEME ENDOCRINIEN

TRONC CEREBRAL

VISION NATURELLE-AUDITION 
NATURELLE-TOUCHER 

NATUREL

INTUITION

CREATIVITE

MAGNETISME
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