LA PRATIQUE DE LA REALITE
TELLE QUELLE
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Etape1: Connaitre la Réalité telle quelle avec paroles-

Sans prejuges, sans idees fixes, sans parti pris et
subjectivite- Résultats: Clarte d’esprit avec paroles
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4 Etape 2:Connaitre tacitement la Realite telle quelle
(Connaissance non verbale)

Reésultats; Clarté d’esprit et Samadhi en simultanée -

\ Réflexe sensoriel y
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Etape 3: Connaissance a |'état éveillé de la Réalité

telle quelle — Connaissance claire et compléte sans
attachement
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Etape 4.Cognition non verbale Ainsi- Réflexe passif-

Développement progressif de la Sagesse
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CONNAITRE ICI ET MAINTENANT
CLARTE D’ESPRIT AVEC PAROLES
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YEUX |
LES  f------ | OREILLES
PHENOMENES | NEZ
DU MONDE 1 LANGUE
CORPS

CONNAISSANCE NON VERBALE /CONNAISSANCE TACITE
DE LA REALITE TELLE QUELLE(Clarté d’esprit sans parole)
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CONNAISSANCE
CLAIRE ET
COMPLETE

/" COGNITION PAR LA VISION )
NATURELLE
COGNITION PAR L’AUDITION
NATURELLE
COGNITION PAR LE
! \_ TOUCHER NATUREL  /

COGNITION NON VERBALE A TRAVERS
LES SENS




PRATIQUE-ETAPE IV
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COGNITION

VIDE PAR SOI
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Bare self-
cognition
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DE LA REALITE TELLE QUELLE A
L’AINSITE

REFLEXE SENSORIEL I ,[ REF'—EXE PASSIF J
1-2-3
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