
SAMÀDHI

Ainsité

AINSITE

VACUITE

ILLUSION

SAMADHI DE L’AINSITE
SAMADHI DE LA NON-

APPARENCE
SAMADHI DU NON-

ATTACHEMENT

SAMADHI DE 
LA VACUITE

SAMADHI DE 
L’ILLUSION

IMPREGNATION DU SUJET DANS 
LA COGNITION NON VERBALE

LES THEMES DU 
PRAJNA

AUTO DEVELOPPEMENT DE LA SAGESSE 
TRANSCENDANTE

Vacuité
Illusion



LE PROCESSUS 
D’IMPREGNATION

COGNITION SEMANTIQUE
Semantic cognition

COGNITION 
EVOQUEE
Evocative 
cognition

COGNITION 
PROCEDURALE

Procedural cognition

COGNITION EPISODIQUE
Episodic cognition

SIGNIFICATION 
ESSENTIELLE DU 

SUJET COGNITION CONDENSEE
Compressive Cognition



ELABORER LA COGNITION

COMPRENDRE CLAIREMENT  ET 
COMPLETEMENT

PRATIQUER DE NOMBREUSES FOIS POUR 
ACQUERIR DE L’EXPERIENCE

GARDER DANS LA MEMOIRE A LONG 
TERME

VISUALISER-EVOQUER-PRESENTER- 
OBTENIR DE BONS RESULTATS PAR LA 

PRATIQUE



ELABORER LA COGNITION NON VERBALE

BIEN COMPRENDRE LE SENS PROFOND DU 
SUJET

PRATIQUER AVEC LA CONNAISSANCE TACITE SUR 
UN SUJET DETERMINE

PRATIQUER REGULIEREMENT AVEC ASSIDUITE 
POUR ETABLIR L’ETAT DE CONNAISSANCE CLAIRE 

AVEC LE SUJET

COGNITION EVOQUEE DU SUJET AFIN DE FAIRE 
JAILLIR LE POTENTIEL D’EVEIL
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