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RÉALISATION DU BOUDDHA 

SAKYA MOUNI



PROCESSUS D’ÉVEIL

SEMAINE n°4

TRIPLE IMMOBILITÉ

Immobilité de parole
Immobilité de 

l’activité mentale 
Immobilité du 

corps

COGNITION SANS 
PAROLE

Evacuation de toutes pensées et 
perceptions, mental en parfaite équanimité



Semaine n° 4  MENTAL TATHÀ/ AINSITÉ

Vision de ses 
vies 

antérieures

Vision des cycles 
de renaissance 

des êtres

Suppression 
des 

impuretés

COGNITION DE LA RÉALITÉ TELLE 
QUELLE, AINSITÉ

ABHISAMAYA- ÉVEIL, RÉALISATION 
PARFAITE

ACCÉDER À LA TRIPLE 
CONNAISSANCE



AINSITÉ - CITTA TATHĀ
Mind- As- Such

• « Cet esprit calme, stable, clair et pur, sans 
soucis, souple et malléable, solide et serein, je 
l’ai dirigé vers la Vision des vies 
antérieures....»

• (Grand sutra Saccaka)



PROCESSUS DE RÉALISATION DE 
LA TRIPLE CONNAISSANCE

PRECUNEUS

Vision de ses vies antérieures

Vision des cycles de renaissance 
des êtres

Suppression des impuretés

DANS L’ÉTAT DU MENTAL D’AINSITÉ, LE POTENTIEL D’ÉVEIḶ 
A RÉVÉLÉ DES CONNAISSANCES ENTIÈREMENT 

NOUVELLES, IL S’AGIT DE LA SAGESSE TRANSCENDANTE.
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