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CONNAISSANCE AVEC PAROLE 
Verbal Awareness

LOCALISATION: 

Frontale de hémisphère droit et gauche 
du cerveau

FONCTION: 

- Conscience discriminante 
(consciousness) : distinguer

- Base Mentale (mind base) : réfléchir

Intellect (intellect): déduire, argumenter



CONNAISSANCE AVEC PAROLE

• CARACTÉRISTIQUES:
- Existence de l’objet.
- Utilisation des sens.
- Nécessite auparavant l’apprentissage ou 

l’expérience.
- Subjectif, attaché à l’objet. 
- Le Soi est présent dans la connaissance.
- Existence des souillures.



RÉSULTATS DE CONNAISSANCE AVEC 
PAROLE

- Mental : troublé, ému. 
- attaché à l’objet présent (conscience 

discriminante)
- attaché à l’objet passé (base mentale)
- attaché à l’objet futur (intellect)

- Physique : activation permanente du SN Sympathique 
provoquant des troubles psychologiques (stress, 
dépression ) ou physiologiques (coeur, foie, estomac...)

- Mental : savoir universel seulement.



CONNAISSANCE SANS PAROLE
Wordless Awareness / Non-verbal Awareness

• LOCALISATION : Partie arrière de 
l’hémisphère gauche du cerveau

 * FONCTION:

- La première lueur de la connaissance
- Connaissance tacite.
- Résolution globale d’un problème
- Réalisation – Éveil / Realisation - 

Clairvoyance



RÉSULTATS DE LA CONNAISSANCE 
SANS PAROLE 

- Mental : calme, serein, paisible, joyeux, harmonieux, 
développant  peu à peu l’empathie, la compassion, la 
joie, l’équanimité.

- Physique : le SN Parasympathique activé : 
- régularise le fonctionnement des organes internes, et la 

restauration de la mémoire, 
- remédie les maladies psychologiques et psychosomatiques.

- Spirituel : être objectif, avoir une vue exacte et 
profonde des écrits et des nouveautés, et d’agir 
rapidement et lucidement dans la vie courante.  
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